STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym
(wersja skrocona dla dzieci i mlodziezy)

. W Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym dbamy o to, aby
dzieci i mtodziez czuli si¢ bezpiecznie i komfortowo.

. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze wprowadzito Standardy
Ochrony Matoletnich.

. Cztonkowie 1 Pracownicy Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego s3 edukowani w zakresie zapobiegania krzywdzeniu
matoletnich.

. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ma procedury zgtaszania
1 interwencji w sytuacjach zagrozenia matoletnich.

. Dziatania podejmowane w Polskim Towarzystwie Turystyczno-
Krajoznawczym s3 monitorowane pod katem zgodno$ci ze Standardami
Ochrony Matoletnich.

Zasady w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, ktore

powinny by¢ przestrzegane przez dorostych:

6.1. Szacunek

Dorosli nie moga krzycze¢, grozi¢, obraza¢, wySmiewac ani poniza¢ Was.
Wasze uczucia sg wazne 1 nikt nie ma prawa ich ranic.
Bezpieczne zarty
Zarty s fajne, ale tylko wtedy, gdy wszyscy sie $mieja.
Dorosli nie mogg zartowaé w sposob, ktory mogtby Was zrani¢ lub sprawic,
ze poczujecie si¢ niekomfortowo.
Bezpieczenstwo przede wszystkim
Nikt nie moze namawia¢ Was do robienia niebezpiecznych rzeczy.
Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Prywatnos¢



Wasza prywatnos¢ jest chroniona.
Dorosli nie moga narusza¢ Waszej prywatnosci ani by¢ zbyt nachalni.

6.5. Odpowiednie tresci
Organizatorzy wydarzen/zaje¢ musza dbac¢ o to, abyscie widzieli tylko te
tresci, ktdre sg z nimi zwigzane.

6.6. Kontakty z organizatorami wydarzen/zaj¢é
Kontakt z dorostymi nie powinien wykracza¢ poza obszar zwigzany z
zajeciami/wydarzeniami.
Dorosli nie moga dzwoni¢ do Was, ani wysyta¢ maili bez zgody Waszych
rodzicow.
Wasze dane kontaktowe sg chronione.

6.7. Internet
Podczas wydarzen/zajg¢ mozecie korzysta¢ z Internetu tylko w celach
zwigzanych z wydarzeniami/zaj¢ciami.
Dorosli dbaja o to, abyscie nie trafili na nieodpowiednie tresci.

7. Zasady w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, ktore

powinny by¢ przestrzegane przez dzieci i mtodziez
7.1. Stuchajcie dorostych
Osoby prowadzace zajecia 1 opiekunowie sg tu po to, aby Wam pomaoc.
Stuchajcie ich polecen, aby wszystko szto sprawnie 1 bezpiecznie.

7.2. Uzywanie urzadzen
Nie uzywajcie telefonow czy innych urzadzen bez pozwolenia.
W ten sposéb lepiej skupicie si¢ na zajeciach.
7.3. Szacunek dla innych
Traktujcie innych z szacunkiem.
Wszyscy chcemy, abyS$cie zapamigetali Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze jako przyjazne i bezpieczne dla kazdego.

7.4. Nie przeszkadzajcie



Podczas zaje¢/wydarzen nie przeszkadzajcie innym.
Kazdy chce jak najlepiej skorzysta¢ z oferty Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego.

7.5. Bez przemocy
Nie uzywajcie przemocy ani nie obrazajcie innych.
Konflikty mozna rozwigzywac¢ w spokojny sposéb.

7.6. Rozwigzywanie konfliktow
Jesli macie z kim$§ problem, starajcie si¢ rozwigza¢ go w spokojny 1
przemyslany sposob.
Mozecie tez poprosi¢ dorostego o pomoc.

7.7. Robienie zdjec 1 filmow
Nie robcie zdjec€ ani filmow bez pozwolenia.
Prywatno$¢ innych jest wazna.

7.8. Zakaz uzywania substancji szkodliwych
Nie wolno pali¢ papieroséw, w tym tez papierosOw elektronicznych, pi¢
alkoholu, energetykdow, ani tez uzywac jakichkolwiek substancji
odurzajacych.
Te rzeczy s3 niebezpieczne 1 moga powaznie zaszkodzi¢ Waszemu
zdrowiu.
Jesli zobaczycie takie zachowania u swoich kolegdw, natychmiast zgloscie
to dorostemu.

7.9. Gdy czujecie si¢ zagrozeni
Jesli kiedykolwiek poczujecie si¢ niekomfortowo lub niebezpiecznie,
natychmiast powiedzcie o tym dorostemu.
JesteSmy tu, aby Wam pomoc 1 zapewni¢ bezpieczenstwo.

8. Przed wydarzeniem/ zajeciami otrzymacie informacje, do ktorego z
pracownikow Polskiego Towarzystwa Turystyczno—Krajoznawczego
mozecie si¢ zgtosi¢ w sytuacji, gdy poczujecie zagrozenie ze strony innego

dziecka lub osoby doroste;j.



Zawsze tez mozecie zwrocic si¢ w takich sytuacjach do osoby prowadzace;j

wydarzenie/zajecia.

PAMIETAJ !!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci JESLI sam/a doznajesz
krzywdy lub jeste$ §wiadkiem krzywdzenia innego maloletniego to
NATYCHMIAST powiedz o tym komu$ dorostemu.

Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy: 116 111
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



